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Die Weisheit der Kabbala

Wahres globales Bewusstsein

»Wer sich dem Kabbala-Studium widmet, beginnt eine faszinierende Reise, welche die Perspektive auf
die Welt von Grund auf verdndert®, sagt der israelische Professor Michael Laitman. Er sieht in den pro-
funden Lehren jiidischer Weisheit die Losung der globalen Krise.

Jahrhundertelang war die Lehre der Kabbala einem kleinen Kreis
Eingeweihter vorbehalten. Dank Michael Laitmans Lehrer Yehuda
Ashlag steht es heute jedem offen, die mystische Tradition des
Judentums zu studieren. Laitman tritt in die Fu3stapfen seines
Mentors und arbeitet an der Vollendung dieses Lebenswerkes.
Seine Vorlesungen werden in Israel und den USA tédglich tiber Sa-
tellit und Kabelfernsehen live tibertragen. Seinen Online-Kursen
folgen regelméfig bis zu zwei Millionen Menschen.

befriedigten Wunsch tritt das Gefiihl des Verlangens bald wieder
starker hervor als zuvor.

Geben und Empfangen

Um aus diesem Kreislauf auszusteigen, ist es nétig, sich wieder
auf ein natirliches Gleichgewicht der eigenen inneren Beweg-
krafte zu konzentrieren. Dies gelingt Michael Laitman zufolge
durch gelebten Altruismus. Die Perspektive wird dabei nicht
mehr lediglich auf das Ich gelenkt, sondern auf das Wohlerge-

Altruismus

Der Wissenschaftler und Rabbi
sieht in der Kabbala einen Leit-
faden, der geradewegs zu einer
Verbindung mit dem ,allumfas-
senden Hoheren Gesetz“ fiihrt.
Mittels der Kabbala lassen sich
die menschliche Natur und die
Ordnung der Welt besser verste-
hen. Ein grundlegendes Problem
unserer derzeitigen globalen
Misssténde liegt Laitman zufolge
darin, dass die menschliche Na-
tur sich von der natiirlichen Ord-
nung entfernt hat. Den Gesetzen
der Natur liegt normalerweise
etwas zugrunde, das ein harmo-
nisches Gleichgewicht der Kraf-
te gewdhrt. Der Kabbalist nennt
dies ,Altruismus“ und meint
damit nicht nur Geben, sondern
Gleichgewicht, das durch Gegen-
seitigkeit aufrechterhalten wird.
Der Autor verschiedener Grund-
lagenwerke zur Kabbala erkennt
Altruismus als grundlegendes
Gesetz der Natur, da alles in der
Natur von Gegenseitigkeit, von
Geben und Nehmen, gepragt
ist und nicht isoliert tiberleben
kann.

Der Mensch hat sich aus dieser
nattirlichen Ordnung herausbe-
wegt, weil sein Ego von iber-
méaRigem Verlangen gesteuert
wird, von verschiedensten For-
men des ,Verlangens, zu genie-

Wasser der Liebe

in weiser Mann sagte einst, dass unsere Herzen

Steinen gleichen und unsere guten Taten wie
Wasser sind, die direkt in die Mitte dieser Steine
tropfen. Tropfen fiir Tropfen erzeugt das Wasser
eine Aushohlung im unserem Herzen, in das nun

eine Fiille von Liebe stromen kann.
Der Willen, zu geben, ist die Quelle aller Freude im
Leben, und das Verlangen, zu empfangen, formt
die-se Freude. Durch das Gute, das wir fiir andere
tun, erschaffen wir in ihnen einen Wunsch, mehr
Freude am ,,Geliebtsein“ zu empfangen.

Natiirlich wollen wir alle geliebt werden, aber nur
wenige von uns glauben, dass es je passieren wird.
Wenn wir aber alle im Kollektiv entscheiden, einan-
der Liebe zu geben, auch wenn wir uns gerade nicht
danach fiihlen, lassen wir in unseren Mitmenschen
die Uberzeugung aufleben, dass Liebe tatsdichlich
moglich ist. Und sie werden uns diese Liebe zu-
riickgeben — und dieses Mal richtig, weil sie diese

in ihren frisch ,,erweichten* Herzen fiihlen.
All das mag unwissenschaftlich und irrational
klingen, aber es funktioniert, weil es in Harmo-
nie mit den fundamentalsten Krdften des Lebens
steht — dem Willen, zu geben, und dem Verlangen,
zu empfangen. Und da wir immer Hilfe benétigen,
wenn wir unbekanntes Terrain ergriinden, werfen
wir einen Blick auf verschiedene Techniken, die un-

sere Erfolgschancen vergrofiern kdnnen.

hen anderer — in Gedanken wie
in Taten. Die Kraft, die das Ver-
langen sonst speist, muss dafir
keineswegs unterdriickt wer-
den. Vielmehr wird sie auf eine
héhere Ebene des Miteinanders
kanalisiert.

Auf Hebrdisch bedeutet Kabba-
la ,,Empfangen®. Die Kraft, die
uns gibt, stammt vom Schopfer
selbst. Indem wir uns wieder
verbinden, flireinander da sind,
werden wir im Geben Teil des
Schopfers. Dieses Gefiihl der Er-
fullung ist nicht vergleichbar mit
der Erfiillung eines Wunsches.
Es lasst kein neues Verlangen
entstehen, sonderntrdgtunsauf
eine hohere Ebene der Existenz,
in der wir von innen heraus er-
flllt werden. Die Eigenschaft,
zu geben, ist nach der Kabbala
unsere ureigenste Kraft — von
der Schopfung an uns weiterge-
geben — und sie kann Egoismus
in Altruismus verwandeln.

ltruistische Handlungen er-

fordern keinen Energie auf-
wand; sie erzeugen Energie. Der
Grund liegt darin, dass eine al-
truistische Kraft wie die Sonne
funktioniert, die Licht ausstrahlt
und ein stdndiger Lieferant
praktisch unbegrenzter Energie
ist. Die egoistische Kraft jedoch
méchte immer empfangen und

Ben“. Auch in der Natur findet sich Verlangen, jedoch besteht
es laut Laitman immer aus dem Prinzip: das Gute anziehen und
das Schlechte abstofen. Beim Menschen hat sich das Verlan-
gen weit lber die natiirliche, rein biologische Ebene hinaus-
entwickelt. Die Weisen der Kabbala haben dabei entdeckt, dass
die menschlichen Wiinsche exponentiell wachsen: Nach einem
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erlangen; sie befindet sich daher stdndig im Mangel.

Man kann dies mit dem Phdnomen des positiven und negativen
Pols einer elektrischen Batterie vergleichen. Sowie man sich mit
der positiven Kraft identifiziert, fiihlt man sich energiegeladen mit
unendlichen Fihigkeiten. Man wird zu einer unbegrenzten Quelle,
die aus sich selbst unendlich Energie produziert und und abgibt.
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Daher ist unser Problem, wie Baal Hasulam sagt, eher psychischer
Natur — das Loslésen von egoistischer Berechnung, die uns nur
scheinbar nutzt, und das Umschalten auf altruistische Berech-
nung. So kdnnen wir sicher sein, dass unser Wille, zu empfangen
unmittelbar unbegrenzten Genuss erfdhrt, weil wirklicher und
vollstdndiger Genuss in der Verbindung mit anderen gefunden
wird.

Globalisierung

Die Globalisierung konnte durchaus ein Anzeichen dafiir dar-
stellen, dass sich die Menschheit bereits auf ein solches Mitein-
ander zu bewegt. Nationen, die isoliert bleiben, kénnen kaum
iberleben; solche, die kooperieren florieren. Tatsachlich pladiert
Michael Laitman daher fiir mehr Globalisierung. Mit der Globa-
lisierung hatten wir eine qualitativ hohere Stufe der mensch-
lichen Evolution erreicht, so der Kabbala-Gelehrte.

Jetzt liegt es an uns, die Gesetzmafigkeiten, die das globale
System ausmachen, zu verbessern. Statt ungleiche Behandlung
unter Volkern walten zu lassen und Konsum als primdren Trieb-
motor von Wirtschaft anzusehen, kdnnten wir durch Altruismus
gerechte und nachhaltige Grundlagen schaffen. Inzwischen wis-
sen geniigend Menschen, dass alle Freude aus Besitztiimern und
Macht ihre Grenzen hat. Gerade fiir uns, die wir in einer Konsum-
gesellschaft leben, sollte es moglich sein, dies zu erkennen und
eine andere Richtung einzuschlagen. Vielleicht haben wir hierfiir
sogar eine gréBere Verantwortung. Schlieilich ist uns die Situ-
ation samt ihrer Konsequenzen deutlich bewusst.

Die Rolle Israels

Laitman sieht auch in der Rolle des Volkes Israels einen wichtigen
Faktor fiir eine Losung der globalen Krise. Er spricht sich deutlich
dafiir aus, dass sein Volk auf die derzeitige Art und Weise nicht
weitermachen sollte:

enn jemand aus Israel sein egoistisches, duferes Verlangen

iiber sein altruistisch innerliches Verlangen erhebt, erhebt
dieser Mensch den Wert der Auferlichkeit iiber die Innerlichkeit
auch auf allen anderen Ebenen. Als Folge entfernt sich das Volk
Israel weiter von der Erfiillung seiner Pflichten und die Nationen
der Welt iiberwiiltigen und degradieren uns. Diese Erkenntnis,
wonach Israel und seine Individuen die Beziehungen der Welt

20 newsage 1/2012

Der Kabbalist Prof. Michael Laitman
hdlt einen Doktorgrad in Philosophie

und Kabbala (Akademie der Wissen-

schaften, Moskau) und einen Master of

Sciences in Bio-Kybernetik (Universitdt

Sankt Petersburg). Zusdtzlich zu seiner

Arbeit als Wissenschaftler, inder er die

Verbindung von Wissenschaft und Kab-

bala untersucht, studiert und lehrt Dr. Lait-

man seit 30 Jahren die Kabbala. Er hat mehr

als 30 Biicher und zahlreiche akademische Ab-

handlungen auf diesem Gebiet veréffentlicht, die in
zahlreiche Sprachen iibersetzt wurden.

Laitman ist Griinder und Prdsident des Ashlag Research
Instituts (ARI). Er war 12 Jahre lang Schiiler und Assistent
von Rabbi Baruch Shalom Halevi Ashlag, dem Nachfolger
von Rabbi Yehuda Leib Halevi Ashlag, der als Baal Ha-
sulam bekannt ist und einen wichtigen Kommentar zum
»Buch Sohar“ verfasst hat. Yehuda Ashlag ebnete fiir
heutige Generationen den Weg, die Kabbala studieren

zu konnen.
Michael Laitman trat 1991 nach dem Ableben des Ra-
bash in die Fufistapfen seines Lehrers und fiihrt des-
sen Lebenswerk weiter. Er griindete ,,Bnei Baruch®,
die gréfite Gruppe von Kabbalisten in Israel, die die
Weisheit der Kabbala mit den Menschen der ganzen
Welt teilt. Die von Baal Hasulam und seinem Sohn
Rabash entwickelte Methode bezieht sich auf authen-
tische Kabbala-Quellen wie ,,Das Buch Sohar*, die
Schriften des Ari Talmud Esser Sefirot und andere
Biicher von Baal Hasulam. Mit der Zeit entwickelte
sich Bnei Baruch zu einer internationalen Bewe-
gung mit Tausenden Mitgliedern in Israel und auf
der ganzen Welt. Laitmans Vorlesungen werden
in Israel und den USA tdglich tiber Satellit und
Kabelfernsehen live iibertragen, im Internet

unter: www.kab.tv.

beeinflussen, driickt Baal Hasulam folgendermafSen aus: ,,Seien
Sie nicht iiberrascht, dass die Handlung einer Person den Auf-
stieg oder Abstieg der gesamten Welt zur Folge hat ... Die Teile
bilden alles, was das Gesamte ausmacht.“...

Obwohl das Volk Israel gering an Zahl ist, verfiigt es also liber die
Kraft und Stdrke, die erforderliche Korrektur der gesamten Welt
auszufiihren. Das Erwachen der anderen Nationen héngt vollstén-
dig davon ab, in welchem Umfang ein Mensch aus Israel es vor-
zieht, Innerlichkeit iiber Auferlichkeit zu stellen oder das Israel
im Inneren (iber die inneren Nationen der Welt zu stellen. Gegen-
wdrtig bestimmt das Volk Israel also selbst die Beziehungen unter
sich und zu den Nationen der Welt.

Die Nationen der Welt erheben sich gegen uns, weil wir sie dazu
befdhigen. Indem wir die Wichtigkeit unseres egoistischen Teils
tiber unseren altruistischen Teil stellen, geben wir den Nationen
der Welt im Auferen auch die Herrschaft iiber uns. Wenn wir uns



auch nur ein wenig in Richtung auf das Gleichgewicht mit dem
Altruismus der Natur erhében, wiirden unsere Feinde uns nicht
bekdmpfen wollen. Und wenn wir uns noch ein wenig mehr erho-
ben, wiirden sie unsere Freunde werden. Es handelt sich um eine
direkte Reaktion und sie ist von den Nationen der Welt unabhdn-
gig. Wir lenken sie tatsdchlich!

... Wenn wir die Wichtigkeit der Verwirklichung des Zieles der
Natur anheben, wird uns die Menschheit als Eigentiimer der Me-
thode betrachten, die zum Gliick fiihrt. Dies ist das Gesetz von
Innerlichkeit und Auferlichkeit und es ist unverdnderlich.

Letztendlich sollte sich jeder bewusst sein, dass wir als Men-
schen alle zum grofRen Ganzen gehoren und beitragen. Wie ein
Korper, der aus vielen einzelnen lebenden Zellen zusammenge-
halten wird, so ergibt auch unserirdisches Zusammenleben eine
Ganzheit, in der alles miteinander vernetzt und voneinander
abhéangig ist. ,Alles, was uns widerfahrt, geschieht unseretwe-
gen*, schreibt Laitman. ,,Es gibt auBer uns niemanden, der zu
beschuldigen ware. ... Wir sind die Einzigen, die unser Schicksal
und das Schicksal der ganzen Welt festlegen.“ Wenn ein jeder
die Verantwortung fiir sich selbst voll und ganz tibernimmt,
dann sind wir auf diesem Weg der Bewusstseinsevolution schon
ein ganzes Stiick weiter. Wenn wir zudem noch haufiger inne-
halten, um zu sehen, ob wir zum Wohlergehen eines anderen
Menschen oder einer Menschengruppe noch etwas beitragen
kdnnen, dann steht der positiven Entwicklung zu einem wahren
globalen Bewusstsein nichts mehrim Weg.

Text: Gina Janosch - lllustration: © Devam Will - Fotos: © Sujin
Jetkasettakorn, Matt Ragen, Ross Ellet, alle 123rf; © M.Laitmann
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Ndhere Informationen: www.kabbalah.info

Buchtipps zu Michael Laitman:

Vom Chaos zur Harmonie
Die Lésung der globalen Krise gemdf3
der Weisheit der Kabbala

204 Seiten, € 11,99
ISBN 978-3-89901-419-8

Die verborgene Weisheit der Kabbala

"_'-:: 172 Seiten, € 14,95

ISBN 978-3-89901-433-4

Michael Laitman (Hrsg.)
Lehrbuch der Kabbala
944 Seiten, € 48,95
ISBN: 978-3-89901-418-1

Vom Nehmen zum Geben
Den Egoismus transformieren,
um die Krise zu iiberwinden

ca. 140 Seiten, € 14,95
ISBN: 978-3-89901-592-8
Erscheinungstermin: Mdrz 2012

alle: Verlag ). Kamphausen
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